
Test (1) sprawdzający wiedzę uczniów dla  klas IIIf – grudzień 2020 

1.Podczas zabiegu ondulacji chemicznej odbudowa wiązań siarczkowych następuje na etapie: 

- końcowym 

- wstępnym 

- właściwym 

- przygotowawczym 

 

2. Aplikowanie preparatu, który zabezpieczy strukturę włosów przed działaniem płynu ondulującego, 

wykonywane jest na etapie: 

- wstępnym 

- końcowym 

- ostatecznym 

- właściwym 

 

3.Do wykonania zabiegu pigmentacji włosów należy użyć: 

- farby utleniającej 

- rozjaśniacza 

- utleniacza 

- farby roślinnej 

 

4. Preparatem do koloryzacji, który osadza się na powierzchni włosa lub wnika tylko w zewnętrzne 

warstwy włosa, jest farba: 

- roślinna 

- trwałą utleniająca 

- rozjaśniająca 

- półtrwała utleniająca 

 

5. Do rozjaśnienia ciemnych włosów o 7 poziomów techniką pasemek, bez dodatkowego źródła 

ciepła, należy użyć oksydantu o stężeniu: 

- 6% 

- 9% 

- 12% 

- 15% 

 

6. Do pielęgnacji włosów po zabiegu koloryzacji należy użyć odżywkę o działaniu: 

- odtłuszczającym 

- zakwaszającym 

- alkalizującym 

- rozpulchniającym 

 

7. Preparatem koloryzującym, który nie osadza się jedynie na powierzchni łuski włosa, jest: 

- kredka 

- tusz 

- pianka 

- maska 

 

8. Właściwą ocenę stanu włosów i skóry głowy klienta przeprowadza się na włosach: 

- umytych i mokrych 

- umytych i wysuszonych 

- brudnych i suchych 

- brudnych i zwilżonych 

 

9. Neutralizacja włosów po zabiegu ondulacji chemicznej zachodzi pod wpływem preparatu o pH: 



- neutralnym 

- mocno kwasowym 

- alkalicznym 

- lekko kwasowym 

 

10. Uszkodzenie warstwy korowej włosa usunie zabieg pielęgnacyjny: 

- masażu 

- regeneracji 

- kondycjonowania 

- szczotkowania 

 

11.Wydzielenie z porostu włosów figury geometrycznej o czterech równych bokach jest stosowane 

podczas koloryzacji techniką: 

- trójkąta 

- trapezu 

- rombu 

- prostokąta 

 

12.Jak działają na włosy substancje aktywne zawarte w preparatach do kondycjonowania?: 

- działają powierzchniowo i poprawiają stan łusek 

- wzmacniają i stymulują wzrost włosów 

- wbudowują się w spoiwo międzykomórkowe włosów 

- chronią strukturę włosów przed działaniem oksydantów 

 

13. W celu maksymalnej poprawy kondycji włosów zniszczonych i wysuszonych należy wykonać: 

- masaż relaksacyjny skóry głowy 

- neutralizację włosów płukanką zakwaszającą 

- zabieg odżywiania włosów z zastosowaniem sauny 

- płukanie włosów w naparach z rumianku 

 

14. Efektem wielokrotnego wykonywania zabiegu koloryzacji farbami oksydacyjnymi w warunkach 

domowych są włosy: 

- odżywione 

- suche i matowe 

- obciążone 

- lśniące i błyszczące 

 

15. Podczas zabiegu trwałej ondulacji, po zabezpieczeniu struktury włosów, należy w pierwszej 

kolejności: 

- nawinąć włosy na wałki 

- nałożyć preparat ondulujący 

- umyć włosy szamponem 

- aplikować na włosy utrwalacz 

 

16. Klientce o ciepłym typie urody nie należy polecać koloryzacji w odcieniu: 

- perłowym 

- naturalnym 

- rudym 

- złocistym 

 

 

17. Którą technikę strzyżenia należy zastosować, aby efektem było zmniejszenie objętości pasma 

włosów?: 

- palcowanie 



- cieniowanie 

- konturowanie 

- efilowanie 

 

18. W celu regeneracji włosów uszkodzonych i osłabionych rozjaśnianiem polecamy używanie: 

- masek 

- żeli 

- lotionów 

- płynów 

 

19. Szamponu zawierającego glicerynę używamy do włosów: 

- suchych 

- farbowanych 

- normalnych 

- przetłuszczających się 

 

20. Który stan włosów charakteryzuje włosy przetłuszczające się: 

- są wiotkie, urywają się, nie są elastyczne 

- są wiotkie, bez połysku, nie są elastyczne 

- są wiotkie, nie są puszyste, nie utrzymują kształtu fryzury 

- są szorstkie, plączą się, nie utrzymują kształtu fryzury 

 

21. Do trwałej ondulacji włosów cienkich i delikatnych należy dobrać preparat do włosów: 

- wrażliwych 

- normalnych 

- farbowanych 

- trudno skręcających się 

 

22. Przeciwwskazaniem do wykonania trwałej ondulacji na cienkich wałkach są włosy: 

- skręcone 

- proste 

- rozjaśnione 

- farbowane 

 

23. Jeśli do preparatu do wykonania pasemek na folii konieczne jest użycie oksydantu o stężeniu 6%, 

to do jego przygotowania należy użyć wody utlenionej : 

- 20 vol 

- 30 vol 

- 10 vol 

- 40 vol 

 

24.W celu zwiększenia objętości włosów cienkich, miękkich i delikatnych nie należy podczas 

strzyżenia stosować techniki: 

- cieniowania 

- palcowania 

- skalowania 

- konturowania 

 

 

 

 

25.W celu uzyskania równomiernego skrętu włosów długich należy przed zabiegiem trwałej ondulacji 

zaaplikować na włosy preparat: 

- odbudowujący rdzeń włosa 



- nawilżający 

- wyrównujący wilgotność 

- natłuszczający 

 

26.W celu wygładzenia łusek włosów do kolejnego mycia oraz zabezpieczenia włosów przed utratą 

wilgoci należy wybrać zabieg: 

- kondycjonowania łodygi włosa 

- stymulacji wzrostu włosa 

- rekonstrukcji struktury włosa 

- spajania końcówek 

 

27.Podczas zabiegu trwałej ondulacji ponowne połączenie mostków dwusiarczkowych wymaga 

zaaplikowania na włosy preparatu: 

- ochronnego 

- utrwalającego 

- ondulującego 

- neutralizującego 

 

28.Przerzedzanie pasm włosów na jednej długości sposobem „na tępo” wymaga użycia : 

- brzytwy 

- degażówek 

- noża chińskiego 

 

29.W celu uzyskania minimalnego efektu stopniowania włosów należy podczas strzyżenia zastosować 

projekcję: 

- średnią 

- niską 

- wysoką 

- naturalną 

 

30.W celu optycznego zmniejszenia dużej i pełnej twarzy klientki należy zaproponować koloryzację w 

tonacji: 

- platynowy jasny blond 

- miedziany średni blond 

- miedziany jasny brąz 

- złoty ciemny brąz 

 

 

 

0 – 35%  niedostateczny,  36 – 50%   dopuszczający,  51– 70%   dostateczny           
71 – 90%   dobry,  91 – 99%  bardzo dobry,                                                                          

100 % - celujący 

 


